"~ Kochkurs SN

«Einfache Rezepte una Tipbs far den Familientisch mit
Kleinkindern ab dem 2. Lebensjahr>»




Referentinnen:

Dorrit Tiirck ist selbstéandige Rezeptentwicklerin, Autorin
und hat Uber 10 Jahre lang die Hiltl Akademie geleitet. Ihr
erstes eigenes Kochbuch «gmdies», ist vor einem Jahr im
LandLiebe-Verlag erschienen. Dorrit Turck ist Mutter von
zwei kleinen Kindern und kocht taglich mit viel Freude und
Passion.

Susanna Fischer, Leitung Familienpraxis Stadelhofen ist
Erziehungsberaterin und Elterncoachin. Sie hat langjahrige
Erfahrung in der Beratung von Familien mit Kindern, denen
das Essen am Tisch nicht leichtfallt.

Kursdaten:
Abendkurs: Freitagabend, 23.6.2023 von 19:00-22:00 Uhr
Tageskurs: Samstag 24.6.2023 von 09:30-12:30 Uhr

Kursort:
Hiltl Akademie, Haus Hiltl 5. Stock, Sihlstr. 24, 8001 Ziirich
(separater Eingang Hiltl Akademie)

Kurskosten:

CHF 150.00 pro Person

Inkl. Wasser, Kaffee, Degustation, Workbook und Rezepte
als PDF per Mail.

Anmeldung:
info@familienpraxis-stadelhofen.ch

Kochkurs

«Einfache Rezepte und Tipps fiir den Familientisch mit
Kleinkindern ab dem 2. Lebensjahr»

Sobald das Kleinkind beginnt am Familientisch mitzuessen, kommen neue He-
rausforderungen auf die Eltern zu. Unterschiedliche Bedirfnisse am Esstisch
mussen gleichzeitig abgedeckt werden.

Trotz des stressigen Alltags, mdchten wir unseren Kindern eine méglichst aus-
gewogene, gesunde und vielfaltige Erndhrung bieten und gleichzeitig soll auch
den Eltern das Essen schmecken. Die tagliche Frage «Was koche ich heute»
belastet zusatzlich. Wenn das Kind dann das aufwendig und liebevoll gekochte
Essen verweigert, sind schlechte Stimmung und Frust ungewtnscht dabei.
Dorrit Tirck und Susanna Fischer teilen in diesem Kurs ihr grosses Wissen und
verraten viele wertvolle Tipps & Tricks rund um die Familienkiiche und den Fa-
milientisch.

In diesem Kurs lernen Eltern:

+ Wie sie trotz wenig Zeit vollwertige, vegetarische Gerichte fiir Kinderkochen
kdnnen, welche die Kinder tatsachlich auch essen

Praktische Tipps und Tricks zur Menuplanung, Kochorganisation und Mahi-
zeitenherstellung, welche das Leben erleichtern, Zeit sparen und ihnen wie-
der Freude am Kochen schenken, sodass es flr die ganze Familie entspann-
ter und genussvoller wird

* Was Eltern bei Picky Eater anbieten kdnnen

* Wie Eltern ihr Kind in der Entwicklung unterstitzen kénnen, sodass sich ein
gesundes Esseverhalten und Freude am Familientisch entwickeln kann

* Was sind sinnvolle und hilfreiche Tischregeln am Familientisch mit Kleinkin-
dern



